17.023 - Zemiakovy Salat s uhorkami Il.

Kategoria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky I - VI kg 20 13 27| 17,6 30| 19,9 36| 234
Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,27
Uhorky sterilizované kg 1,5 1,35 1,8 1,62 2 1,8 25| 225
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12| 0,15/ 0,15
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Ocot kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3|] 0,35| 0,35
Olej olivovy kg| 0,15/ 0,15 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,5 0,5
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Hor¢ica kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15 0,2 0,2

Alergény: 10 - Horcica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 230 260

Hmotnost’ spolu: 150 200 230 260

Technologicky postup:

Umyté, v Supke uvarené zemiaky nechame vychladnut, ocistime a pokrajame na malé kocky. Priddme ocistend, na drobno pokrajanu
cibulu, ktorl sme zaparili vriacou vodou. Pridame na kocky pokrajané sterilizované uhorky bez nalevu. Vo vode rozmieSame sol,
korenie, cukor, ocot, horéicu, olej a prevarime. Marinadou 8alét dochutime a zfahka premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 158 662 | 2,47 | 0,00 18| 28,7| 28,0 1,30 22,9 | 3,90
B: 213 891 3,51 0,00 29| 39,1 39,6 1,80 30,7 | 5,50
C: 245| 1027 | 4,04| 0,00 34| 429 | 46,3 2,10 34,7 | 6,30
D:] 309| 1292| 4,79| 0,00 55| 51,7| 56,3 2,50 40,2 | 7,50




